CARACTERIZACION DEL MICROBIOMA DE COMUNIDADES RURALES
SALVADORENAS Y SU RELACION CON ENFERMEDADES CRONICO
DEGENERATIVAS

INTRODUCCION

El microbioma es el conjunto de genomas de microorganismos
que superan una proporcion de 1:10 a las células y de 1: 100 a los genes
de los humanos respectivamente. Este interactia con nuestro
genoma para permitir el funcionamiento de nuestro organismo. Su
importancia es tal, que algunos autores han comenzado a considerarlo
como un nuevo organo dentro del cuerpo humano.

Existe un emergente cuerpo de evidencias que sugieren que las bacterias
intestinales normales contribuyen a la salud del hospedero. Una
microbiota intestinal normal que ayuda a protegernos de infecciones y
enfermedades, afecta la ingesta calorica de la dieta, y media el riesgo de
malnutricion u obesidad.

Las alteraciones en la composicion de los micreorganismos que forman esta
compleja amalgama se encuentran cada dia mas relacionadas a procesos
patoldgicos, tales como el asma, la enfermedad de Crohn, el sindrome de
colon irritable, la enfermedad celiaca, la obesidad, la diabetes, falla renal
y otras enfermedades complejas.

METODOS

La primera fase estd constituida por las actividades de planeacion,
capacitacion en el Laboratorio Dantas, en Washington University in St.
Louis, reconocimiento y aceptacion comunitaria, realizacion y aprobacién
del protocolo de investigacién por parte del Comité Nacional de Etica.

La segunda fase comprende la recoleccion de muestras fecales de los
habitantes de las comunidades de los departamentos de La Libertad y
Santa Ana, y sistematizacion de datos comunitarios para entrar en la fase
de implementacion y montaje de los dos laboratorios de biologia molecular
con capacidad auténoma para la realizacién de reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR).

Para finalizar, una tercera fase constituye el andlisis genético de las
muestras procesadas, el envio de material genetico y analisis y
secuenciacion que sera ejecutado por el Laboratorio Dantas en USA.

Los resultados seran tabulados, analizados y procesados por el asocio. Lo
anterior con el propésito de describir las caracteristicas de la composicion
bacteriana intestinal de las comunidades rurales salvadorenas
seleccionadas y posteriormente realizar una comparaciéon entre ambas, e
incluse contrastar los resultados con datos previamente publicados sobre
diferentes poblaciones geograficas.

RESULTADOS PRELIMINARES

Las fases correspondientes a la coordinacion y apoyo entre el asocio UJIMD-
UNASA y el Laboratorio Dantas de Washington University in 5t. Louis
Missouri se concretaron con el entrenamiento de 2 de los miembros del
equipo que fueron capacitados en realizacion de técnicas de laboratorio y
biologia molecular durante el periodo de enero a julic de 2013, durante el
desarrollo de una investigacion paralela sobre la caracterizacién de los
genes de resistencia a antibidticos presentes en las bacterias intestinales de
una poblacion rural salvadoreria (Imagen 1). Esta formacién servird para la
multiplicacién del conocimiento y técnicas, una vez se tenga a disposicion
la infraestructura local del laboratorio proyectado.
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Imagen 1. Capacitacidn previa de miembros del equipo de ivwvestigacidn en Washington Unbversity in 5t
Lous, Missour.

La elaboraciéon del protocolo fue sometido a evaluacion por parte del
Comité Nacional de Etica de la Investigacién y finalmente aprobado (Acta
#039-2012).

El acercamiento comunitario permitié establecer las relaciones con los
pobladores, la recoleccidn de datos, la firma del consentimiento informado
y la recoleccion de las muestras de heces para el analisis microscopico con
el cual se establecio el diagndstico de parasitismo intestinal.

Se encontrd la siguiente frecuencia y etiologia parasitaria en la poblacién
estudiada:

Tabla 1. Pardsitos identificados por medio de microscopia en una de las comunidades en
estudio,

Farasito Primera recoleccion Segunda recoleccion
(n=48) (n=44)

Blastocystis hominis 5 (10.4%) 2 (4.5%)

Entamoeba spp B (16.7%) B(18.1%)
lodamoeba butschlii 0 (0.0%) 1(2.27%)

Entamoeba coli 4(8.33%) 2(4.5%)

Endolimax nana 8(18.75%) 6 (13.63%)
Giardia intestinalis 0 (0.0%) 1{2.27%)

DISCUSION

La produccion cientifica sobre el papel de la microbiota humana en la Salud
y la enfermedad constituye un drea enigmatica y de interés creciente;
durante los ultimos 5 afios se ha publicado mas del 90% de los casi 4.000
articulos sobre el tema indexados por la Biblioteca Nacional de Medicina de
los Estados Unidos. Es probable que en un corto plazo, el conocimiento de
los conceptos basicos sobre las interacciones entre los seres humanos y su
microbioma sea tan importante para los conceptos médicos como lo es el
conocimiento actual de la genética y la teoria del germen para la
comprension de diversas enfermedades de origen enigmatico.

El proyecto FIES abre la puerta a la puesta en marcha de investigaciones en
esta area mediante el asocio UIMD-UNASA y el acompanamiento técnico y
asesoria de la Washington University in St. Louis, realizando durante esta
fase la recoleccidn, analisis y montaje de la infraestructura basica necesaria
para el montaje de dos laboratorios capaces de actuar como focos
formadores para docentes e investigadores en el futuro cercano y el
establecimiento de alianzas investigativas en estudios multicéntricos.
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